Tarnogorskie Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego Wieku

Harmonogram zaje¢ w roku akademickim 2026/2027

Rodzaj zajec Prowadzacy |Czestotliwos¢ Data Dzien Czas Sala nr Miejsce prowadzenia
Lp. zajed rozpoczecia |tygodnia, w trwania zajec zajeé
ktérych odbywaja
sie zajecia
| |ZAJECIA
JEZYKOWE
1. |Jezyk angielski Joanna Drosik co 2 tygodnie 15.X czwartek Grupa | |16.00-17.30 20
LO im. S.Staszica
22.X. czwartek Grupa Il |16.00-17.30 20
2. |Jezyk angielski Iwona Piotrowska | co 2 tygodnie 13.X wtorek Grupa | 11.00-12.30 32 Tarnogdrskie Centrum
wtorek Grupa Il 12.45- 14.15 32 Kultury
20.X wtorek Grupalll |{11.00-12.30 32
wtorek GrupalV |1245.14.15 32
* Jezyk angielski- |do 2 pazdziernika | przyjmowane s3
zapisy do konkre |[tnych grup
Szczegéty na stronie utwtg.pl
2. |Jezyk niemiecki Maria Kupka co 2 tygodnie 14.X. $roda Grupall 16.00-17.30 14
co 2 tygodnie 15.X czwartek Grupa Il | 16.00-17.30 14 LO im. S.Staszica




Barbara Widera |co 2 tygodnie 14.X. $roda 16.30-
18.00 20 LO im. S.Staszica
3. [Jezyk wioski Kinga Wolny co dwa tygodnie 14. X $roda grupa | 9.30-11.00 32 Tarnogdrskie Centrum
Kultury
21.X Sroda grupa I 9.30-11.00 32
Il |ZAJECIA Ustalane jest miejsce
ARTYSTYCZNE zajed
1. Beata raz w m-cu czwartek
Florystyka Hetmanczyk
2. | Malarstwo Beata co 2 tygodnie 14.X. $roda grupa | 11.00-13.00 26 Starostwo Powiatowe
Hetmanczyk T.Géry
Sroda grupa I 11.00-13.00 26 ul. Sienkiewicza 16
3. |Rekodzieto Krzysztofa 1 x miesigcu 14 X. Druga $roda 16.00- Biuro UTW
Kociszewska kazdego m-ca 17.30 ul. Opolska 26B/2
4. |Fotografia Stawomir Gtaz 1 x w miesigcu 16.X. Trzeci pigtek 16.15-18.00 Dzwoni¢ do starosty ,

kazdego m-ca

aby dowiedziec sie o
miejscu spotkania
Staroscina:Helena
Domariska

668 663 522




ZAJECIA

Zespot Szkot

1. |KULINARNE Aleksandra Krél- |1 x w miesigcu 30.X. ostatni pigtek 16.00 - 18.00 Gastronomiczno-
Warsztaty Skowron kazdego m-ca Hotelarskich
kulinarne Tarnowskie Gory

Staroscina: Halina Dudek
tel.606 917 460

IV | ZAJECIA
GIMNASTYCZNE

1. |Areobic Helena Czaja 1 x w tygodniu 6.X wtorek 11.00-12.00 40 Tarnogorskie

sala Centrum Kultury
baletowa

2. |Yoga Marzena 1 x w tygodniu 7.X. $roda 9.30-11.00 |40sala Tarnogorskie

Wadlerska baletowa Centrum Kultury
2a | Muzykoterapia ostatnia $roda 28.X sroda 10.30-11.00
m-ca
Gimnastyka
3. |rozciggajaca Marzena Kobryn |1 x w tygodniu 6.X wtorek 9.45-10.45 40 Tarnogorskie
sala Centrum Kultury
baletowa

4. |Cwiczenia Anna Kepczyniska |2 x w tygodniu 5.X poniedziatek 9.00-9.45 40 sala Tarnogodrskie
ruchowe 8.X i czwartek 9.00-9.45 baletowa | Centrum Kultury

5. |Zajecia fitnessowe | Zenona 2 x w tygodniu 5.X poniedziatek 9.15-10.30 Szkota Tarica Dance A

Froniewska 7.X i Sroda 9.15-10.30 Lot

T.GOry ul.Opatowicka
110




Gimnastyka na Katarzyna 1 x w tygodniu 6. X. wtorek 15.00-16.00 Centrum Aktywnosci
krzesle Gwizdek Seniora ul.Janasa
(Szkota Podstawowa nr 8
wejscie od podwadrka)
Zajecia na sitowni Karnet 7 X $roda 11.00 40 Strefa Ruchu
upowaznia do sala Tarnowskie Gory ul.
codziennego baletowa |Finska
pobytu w
nieograniczonym
czasie
Tai Chi Anna Trybus 1 x w tygodniu 2.X pigtek Grupa | 9.00-10.00 40 Tarnogorskie
pigtek Grupa Il 10.15-11.15 |sala Centrum Kultury
baletowa
Taniec towarzyszki [ Jakub Siemionka |1 x w tygodniu 1.X czwartek grupa | |{11.00-11.50 40 Tarnogorskie
czwartek Grupa Il |12.00-12.50  |sala Centrum Kultury
baletowa
Zespoty
artystyczne Marzena Kobryri |1 x w tygodniu 6.X wtorek i 10.15-11.15 40 Tarnogdrskie
Zespdt taneczny $roda 11.15-12.15  |sala Centrum Kultury
SIE CHCE baletowa
Zespot taneczny | Anna Kepczynska |2 x w tygodniu 6. X. poniedziatek 10.00- 10.45 | 40 Tarnogérskie
,Frajda” czwartek 10.00- 10.45 |sala Centrum Kultury
baletowa
Grupa muzyczna |llona Zerko 1 x w tygodniu 7.X $roda 12.00-13.30 Powiatowy Dom Kultury
,Forever young” ,Jordan” ul Gliwicka w
Tarnowskich Gérach
Zespot wokalny Izabela Lysik- 1 x w tygodniu 5.X Poniedziatek 10.30-12.00 Tarnogorskie
,a-gie” Roézanska 32 Centrum Kultury




Zespot teatralny

Henryka
Borkowska-
Szmatloch

1 x w tygodniu

5.X

poniedziatek

12.15-13.15

32

Tarnogorskie
Centrum Kultury




