SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE ZA ROK 2025

Tarnogorskiego Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku

1. Dane Stowarzyszenia

Tarnogodrskie Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Sienkiewicza 16, 42-600 Tarnowskie Gory

REGON: 240793061
KRS: 0000292175

Data rejestracji w KRS: 07.11.2007 r.
Data uzyskania statusu organizacji pozytku publicznego: 31.12.2012 r.

2. Wladze Stowarzyszenia

Zarzad:

* Magdalena Latacz — Prezes

* Barbara Holy — Wiceprezes

* Ewa Stabik — Skarbnik

* Bogustawa Sukiennik — Sekretarz

* Aleksandra Moch — Cztonek Zarzadu
* Urszula Erfut — Cztonek Zarzadu

* Cecylia Nowak — Cztonek Zarzadu

Komisja Rewizyjna:

* Regina Biernacka — Przewodniczaca
e Danuta Fleszar — Cztonek
e Maria Witkowska — Cztonek

3. Cele i dzialalnosc statutowa

Cele Stowarzyszenia oraz sposoby ich realizacji w 2025 roku byty zgodne z zapisami statutu i
obejmowaty dziatalnos¢ edukacyjna, kulturalng, spoteczng oraz aktywizacje osdb starszych.

4. Najwazniejsze osiggniecia w 2025 roku

Najwiekszym osiggnieciem byto uzyskanie certyfikatu ,,Profesjonalny UTW”, przyznanego przez
Ogodlnopolsky Federacje Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Nowym Sgczu. Certyfikat
potwierdza spetnianie wysokich standarddow jakosci w zakresie edukacji, organizacji zajec¢ oraz
wspotpracy z seniorami.

Istotnym wydarzeniem byto réwniez objecie Stowarzyszenia patronatem naukowym przez
Akademie Slaska w Katowicach.



Rok 2025 byt rokiem jubileuszu 50-lecia ruchu Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w Polsce.
Przedstawiciele Stowarzyszenia uczestniczyli w obchodach w Nowym Saczu, Krakowie oraz w
Katowicach (I Forum Slgskich UTW).

Barbara Holy — wiceprezes stowarzyszenia zostata powotana do Ogélnopolskiego Parlamentu
Senioréw.

5. Dzialalnosc¢ edukacyjna

W 2025 roku zorganizowano:

* 10 wykfadow
* 5 spotkan edukacyjnych

Zakres tematyczny obejmowat:

* zdrowie i profilaktyke — 6 wykfadow

* bezpieczenstwo i sprawy spoteczne — 2 spotkania

* historie sztuki i kulture — 2 wykfady

* spotkania z instytucjami: BNP Paribas, ZUS, GUS Oddziat Bytom, Komenda Powiatowa Policji

Wszystkie wyktady realizowane byty na zasadzie wolontariatu.
Dziatalnos¢ edukacyjna byta rozwijana réwniez poprzez zajecia fakultatywne:
Zajecia jezykowe:

* jezyk angielski— 11 grup
* jezyk niemiecki — 3 grupy
* jezyk wtoski— 2 grupy

Zajecia artystyczne:

* malarstwo — 2 grupy

* florystyka — 1 grupa

» fotografia—1 grupa

* rekodzieto artystyczne — 1 grupa

Zajecia ruchowe i sportowe:

* aerobik — 1 grupa

* joga-—1grupa

* ¢wiczenia ruchowe — 2 grupy

* gimnastyka rozciggajgca — 1 grupa
* gimnastyka na krzesle — 1 grupa

* sitownia—1 grupa

* fitness—1 grupa

* Tai Chi—2 grupy

Zespoly:

* teatralny



* wokalny
* dwa zespoty taneczne

Inne:

* zajecia kulinarne — 1 grupa

6. Program Erasmus+

W 2025 roku rozpoczeto realizacje pierwszego programu akredytacyjnego Erasmus+, w ramach
ktérego cztonkowie w grupach 10 osobowych uczestniczyli w kursach:

* ,Grywalizacja — uczenie sie 0s6b dorostych oparte na grach” — Tolo (Grecja) ,
,Walka z uprzedzeniami i ich wptyw na dobrostan psychiczny” — Manavgat (Turcja),
,Efektywne zarzgdzanie organizacjg” — Puerto de la Cruz (Teneryfa)

Zrealizowano réwniez mobilnosé grupowg w Uherskim Hradiszte (Czechy).
Pod koniec roku rozpoczeto kolejng edycje programu:

* kurs ,Neurobic — trening umystu dla seniorow”
* mobilnos¢ grupowa dorostych osdb uczgcych sie w Otomuncu

7. Dzialalnos¢ kulturalna, spoleczna i integracyjna

Zorganizowano i wspoétorganizowano liczne wydarzenia, w tym:

* Koncert Noworoczny ,,UTW i Przyjaciele”

* Zabawa ostatkowa

* Dzien Kobiet

* Tarnogérski Dzier Rodziny

* Dzien Dziecka

* Dzien Seniora

* Narodowe Spiewanie

* Spotkanie Jubilatow

* Sylwester 2025

* Wernisaz ,lgraszki otéwkiem, pedzlem i pastelg”

Dziatalnos¢ miedzypokoleniowa obejmowata:

* warsztaty kulinarne z mtodziezg
* sesje fotograficzng z uczniami szkét srednich
* wystepy dla dzieci i przedszkolakdw z okazji Dnia Babci i Dziadka

8. Dziatalnos¢ turystyczna i kulturalna wyjazdowa
Zorganizowano wycieczki do:
* NOSPR i Planetarium

« Opola, Mosznej, Géry Sw. Anny
* Bielska-Biatej



* Beskidu Niskiego i Bieszczad
Organizowano réwniez wyjazdy do:

e teatru
* opery
e filharmonii

9. Dziatalnos¢ srodowiskowa i reprezentacyjna

Stowarzyszenie brato udziat w wydarzeniach lokalnych i regionalnych, m.in.:

* Pochdéd Gwarkowski

* Bieg Sedlaczka

* Rajd z okazji Dnia Flagi

* Tarnogdrzanie $piewajg koledy

* Barbdrka w srodku lata

* Festiwale i wydarzenia senioralne

10. Osiagniecia i nagrody
Artystyczne:

* | miejsce dla zespotu wokalnego”a-gie , oraz wyrdznienia dla Zespotu tanecznego ,Sie
chce” na X Oswiecimskich Spotkaniach Artystycznych Senioréw.
* Il miejsce dla Zespotu tanecznego j”Sie chce” na Wydarzeniu Silver Silesia 2025

* | nagroda dla Zespotu tanecznego ,Sie chce” w ogdlnopolskim przegladzie zespotow w
kategorii dorostych i senioréw w ramach wydarzenia ,,Dni Tarica 2025” w Wadowicach
Fotograficzne:

 [III miejsce — lll miejsce dla Aleksandry Moch w kategorii ,Architektura”
Kulinarne:
* |ll miejsce —, Geburtstag Kotoca”
Sportowe (brydz):
* | miejsce na turnieju organizowanym przez UTW Bytom i UTW Tarnowskie Gory
* Il miejsce na turnieju organizowanym przez UTW Wodzistaw
* |ll miejsce na turnieju organizowanym przez UTW Zawiercie

* | miejsce w kwalifikacji druzynowej na turnieju organizowanym przez UTW Tarnowskie
Gory

11. Projekty i finansowanie

Zrealizowano zadania publiczne, dofinansowane w nizej wymienionej wysokosci przez :



Gmine Tarnowskie Gory:

e ,Slask — kraina muzyki” — 2000 zt
,Tarnogorski Dzien Seniora” — 3000 zt
,Senior FIT” — 7000 zt

Powiat Tarnogodrski:

* Turniej brydza — 2000 zt
,Senior na scenie” — 3000 zt

Pozyskano réwniez dotacje z NBP:

* ,Bezpieczny senior w Swiecie finanséw” — 17 200 zt (realizacja 2026)

12. Odbiorcy dziatan
Na dzien 31.12.2025 r. Stowarzyszenie liczyto 530 cztonkéw.

Dziatania kierowane byty do oséb w wieku emerytalnym i rencistéw z terenu powiatu
tarnogorskiego.

13. Zatrudnienie i wolontariat

W 2025 roku: zatrudniono 9 oséb na umowy zlecenia
Struktura:

* lektorzy — 2 osoby

* instruktorzy sportowi — 3 osoby

* instruktorzy artystyczni — 3 osoby
* informatyk — 1 osoba

Dziatalnos$¢ Zarzadu, Komisji Rewizyjnej oraz wielu cztonkdw oparta byta na wolontariacie.

14. Podsumowanie

W 2025 roku Stowarzyszenie zrealizowato ponad 50 wydarzen, prowadzac szerokg dziatalno$é
edukacyjng, spoteczng i kulturalng. Dziatania te przyczynity sie do aktywizacji senioréw oraz
integracji lokalnej spotecznosci.

Sporzadzita: Magdalena Latacz

Tarnowskie Gory, 30 marca 2026 r.
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