Tarnogodrskie Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego Wieku

Harmonogram zaje¢ w roku akademickim 2025/2026

Rodzaj zajec Prowadzacy |Czestotliwosc Data Dzien Czas Sala nr Miejsce prowadzenia
zajeé rozpoczecia |tygodnia, w trwania zajec zajeé
ktérych odbywaja
sie zajecia
ZAJECIA JEZYKOWE
Jezyk angielski Dominika co 2 tygodnie 7.X wtorek 9.00-10.30 32
Pelka
Magda 7.X wtorek 10.45-12.15 32
Tarnogorskie Centrum
9.X. czwartek 9.00-10.30 32 Kultury
9.X. czwartek 10.45-12.15 32
Jezyk niemiecki Maria Kupka co 2 tygodnie 8.X. $roda 16.00-17.30 14
co 2 tygodnie 10.X czwartek 16.00-17.30 14 LO Staszic
Barbara co 2 tygodnie 8.X. $roda 16.30-18.00
Widera 20 LO Staszic
Jezyk wtoski Kinga Wolny co dwa tygodnie 8.X $roda 9.30-11.00 26 Starostwo Powiatowe

ul. Sienkiewicza 16
Tarnowskie Gory




ZAJECIA

ARTYSTYCZNE

Florystyka

Lucyna Mokrus

raz w m-cu

14.X

wtorek

16.00-17.30

Zespot Szkét Techniczno-
Ustugowych (Kolejowka)
T. Gory ul. Pokoju 14

Malarstwo

Beata
Hetmanczyk

co 2 tygodnie

8.X.

Sroda

11.00-13.00

26

Starostwo Powiatowe
T.Gory
ul. Sienkiewicza 16

Rekodzieto

Anna Murzyn

1 x miesigcu

8 .X.

Druga Sroda
kazdego m-ca

10.00-12.00

Szkota Podstawowa nr 3
T.Gory
ul.Wyspianskiego
Swietlica Srodowiskowa
Staroscina:Joanna
Murzyn

603 085 214

Fotografia

Stawomir Gtaz

1 x w miesigcu

17.X.

Trzeci pigtek
kazdego m-ca

16.15

Dzwonic¢ do starosty ,
aby dowiedziec¢ sie o
miejscu spotkania
Staroscina:Helena
Domarniska

668 663 522

ZAJECIA KULINARNE

Warsztaty kulinarne

Aleksandra
Krol-
Skowron

1 x w miesigcu

24 .X.

ostatni pigtek
kazdego m-ca

16.00 - 18.00

Zespot Szkot
Gastronomiczno-
Hotelarskich

Tarnowskie Gory
Staroscina: Halina Dudek
tel.606 917 460

ZAJECIA




GIMNASTYCZNE

Areobic Helena Czaja |1 x w tygodniu 7.X wtorek 11.00-12.00 40 Tarnogodrskie
sala Centrum Kultury
baletowa
40 sala
Yoga Marzena 1 x w tygodniu 9.X. $roda 9.30-11.00 |baletowa Tarnogodrskie
Wadlerska Centrum Kultury
Gimnastyka
rozciggajgca Marzena 1 x w tygodniu 7.X wtorek 9.45-10.45 40 Tarnogorskie
Kobryn sala Centrum Kultury
baletowa
Cwiczenia ruchowe |Anna 2 x w tygodniu 6.X poniedziatek 9.00-9.45 40 sala Tarnogorskie
Kepczynska i czwartek 9.00-9.45 baletowa | Centrum Kultury
Zajecia fitnessowe |Zenona 2 x w tygodniu 6.X poniedziatek 9.15-10.30 Szkota Tanca Dance A
Froniewska i Sroda 9.15-10.30 Lot
T.Géry ul.Opatowicka
110
Gimnastyka na Katarzyna 1 x w tygodniu 7. X. wtorek 15.00-16.00 Centrum Aktywnosci
krzesle Gwizdek Seniora ul.Janasa
(Szkota Podstawowa nr 8
wejscie od podworka)
Zajecia na sitowni Karnet 8 .X |sroda 11.00 Strefa Ruchu

upowaznia do
codziennego
pobytu w

Tarnowskie Gory ul.
Finska




nieograniczonym
czasie

Tai Chi 2 x w tygodniu 7.X Wtorek i 11.00-12.00 Osrodek Rozwoju
pigtek Kreatywnosci
,Avatar” w Kompleksie
Zamkowym :"tare
Tarnowice”
Zespoty artystyczne
Zespot taneczny Marzena 1 x w tygodniu 7.X wtorek 8.30-9.30 40 Tarnogorskie
SIE CHCE Kobryn sala Centrum Kultury
baletowa
Zespot taneczny Anna 2 x w tygodniu 6. X. Poniedziatek 10.00 - 10.45 Tarnogodrskie
,Frajda” Kepczynska czwartek 10.00- 10.45 40 Centrum Kultury
sala
baletowa
Grupa muzyczna llona Zerko 1 x w tygiodniu 8.X sroda 12.00-13.30 Powiatowy Dom Kultury
,Forever young” ,Jordan” ul Gliwicka w
T.Gorach
Zespot wokalny Izabela Lysik- |1 x w tygodniu 13.X poniedziatek 10.00-11.30 Tarnogorskie
,a-gie” Roézanska 32 Centrum Kultury




