Zatacznik do uchwaty Zarzadu nr 16/Z2/2024 z dnia 25 pazdziernika 2024

Regulamin zaje¢ ruchowych
Tarnogorskiego Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku
z dnia 25 pazdziernika 2024r.

I. PRZEPISY OGOLNE
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Regulamin zaje¢ ruchowych Tarnogoérskiego Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku
zwany dalej regulaminem obowigzuje wszystkie osoby, ktdre uczestnicza w zajeciach
ruchowych organizowanych przez Tarnogoérskie Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego
Wieku.

§2
Przez pojecia uzyte w Regulaminie nalezy rozumie¢:
1) stowarzyszenie - Tarnogoérskie Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku;
2) statut - statut Stowarzyszenia;
3) zajecia ruchowe:- areobik, joga ,gimnastyka na krzesSle, gimnastyka rozciggajgca ,
¢wiczenia ruchowe, zajecia fitnessowo-taneczne, Thai Chi iinne zajecia sportowe
4) zarzad - Zarzad Stowarzyszenia
5) uczestnicy — cztonkowie Stowarzyszenia uczestniczgcy w zajeciach ruchowych
6) prowadzacy — osoby prowadzgce zajecia ruchowe;

§3

1. Uczestnikami zaje¢ ruchowych moga byé wytgcznie cztonkowie Stowarzyszenia. ktérzy
dokonali za nie ustalone optaty.

2. Zasady i terminy zapiséw na zajecia ruchowe ustalane sg przez zarzad.

3. Woysokos¢ opfat za zajecia ruchowe ustalana jest przez zarzad. W przypadku rezygnacji
przez uczestnika z zaje¢ ruchowych, optata za zajecia nie podlega zwrotowi.

4. Optaty wnoszone sg przez uczestnikdbw do 10 kazdego miesigca na konto bankowe
stowarzyszenia.
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1. Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju oraz obuwia wifasciwego do zajeé
ruchomych, w ktérych bierze udziat.
2. W trakcie zajec ruchowych uczestnik nie moze nosié bizuterii oraz innych ozdéb.

§5
1. W trakcie zaje¢ ruchowych uczestnik ma obowigzek bezwzglednie stosowaé sie do
wszelkich polecen i wskazdwek wydawanych przez prowadzacego.
2. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywaé sie zgodnie z zaleceniem prowadzacego
w sposdb bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo wspdtuczestnikdw,
poszanowanie sprzetu i sali.

§6
1. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia uczestnik powinien
natychmiast zgtosié sie do prowadzacego i poinformowac go o swojej dolegliwosci.
2. Stowarzyszenie nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne nastepstwa dla
zdrowia uczestnika wynikajgce z udziatu w zajeciach ruchowych przeprowadzanych



zgodnie z zasadami dotyczacymi danej dziedziny, w szczegdlnosci bedace wynikiem
niestosowania sie do niniejszego regulaminu, programu lub instrukcji wydawanych
przez prowadzacego.

Uczestnik bierze udziat w zajeciach ruchowych na wfasne ryzyko i na witasng
odpowiedzialnos¢.

§7
Przed dopuszczeniem do zaje¢ ruchowych kazdy uczestnik jest zobowigzany do
ztozenia pisemnego oswiadczenia, ze jego stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w

zajeciach

Odmowa podpisania oswiadczenia, o ktérym mowa w ust. 1 jest rownoznaczna
z rezygnacjg z uczestnictwa w zajeciach. Osoba taka nie moze zosta¢ dopuszczona do
brania udziatu w zajeciach ruchowych.

§8

Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do odwofania zaje¢ ruchowych w danym terminie
w szczegdlnosci w sytuacji, gdy na zajecia ruchowe zgtosito sie mniej oséb, niz minimalna
liczba osdb ustalona przez zarzad/prowadzgcego. Decyzje w tym zakresie podejmuje
zarzad, prowadzacy zajecia lub starosta w porozumieniu z zarzgdem.

§9

W zwigzku z zagrozeniami epidemiologicznymi Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo
dopuszczenia do korzystania z zaje¢ wytgcznie zdrowych uczestnikéw - bez objawdéw
chorobowych wskazujgcych na chorobe zakazng, przeziebienie, kaszel, katar, itp.

§10

Stowarzyszenie nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatniach.
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