
Tolo 2023
Tytuł projektu:
“ICT i nowe technologie gwarancją rozwoju UTW”
(nr 2022-1-PL01-KA122-ADU-000072713)



Cel i uczestnicy projektu:g

Hanna Bednarz
Regina Biernacka
Henryka Borkowska - Szmatloch
Halina Dudek
Maria Gołąbska-Marulewska
Beata Hetmańczyk
Barbara Holy
Grażyna Jurek
Marek Krzywiecki
Magdalena Latacz
Lucyna Mokrus
Bożena Niesler
Krzysztof Nikiel
Dominika Pelka - Magda
Bogusława Sukiennik
Stanisława Szymczyk
Maria Witkowska



Przygotowanie do projektu

Uczestnicy projektu dzielnie 
przygotowywali się do wyjazdu 
jeszcze w Tarnowskich Górach. 
Uczestniczyli w kursie 
językowym opartym na 
programie ‘Silver English’, jak 
również poznawali tajniki 
kultury Greckiej. Przygotowanie 
do wyjazdu obejmowały 
również warsztaty z 
psychologiem oraz zabawy 
integracyjne.



Zaczynamy naszą podróż - lotnisko

Wielotygodniowe przygotowania do mobilnej części projektu 
dobiegły końca. 14 maja br o godz. 18.45 samolot linii Ryanair 
wystartował z nami, z lotniska w Pyrzowicach do Aten.
Emocje przed tym co nas czeka były bardzo duże.





Kilka ciekawostek o miejscu naszego pobytu - Tolo

TOLO to miejscowość letniskowa w Grecji, na terenie Argolidy, 
we wschodniej części Peloponezu. Tolo liczy około 1 500 
mieszkańców, ale w sezonie letnim baza hotelowa przygotowana 
jest na 12 tysięcy turystów. Położenie tej miejscowości w samym 
sercu Zatoki Argolidzkiej gwarantuje ciepłą wodą w morzu.

Tolo jest bazą wypadową na tereny Peloponezu. W pobliżu Tolo 
znajdują się: Epidauros, Argos, Tiryns i Mykeny. To bliskość 
ciekawych, antycznych zabytków jest jednym z atutów Tolo. 



Hotel

W Tolo mieszkaliśmy  w trzygwiazdkowym hotelu, tonącym  
w zieleni i kwiatach, usytuowanym 50 m od morza. Czuliśmy 
się jak u siebie w domu. Codziennie w porach posiłków 
witała nas przemiła obsługa, starająca się mówić  po polsku.  
Na nasze dobre samopoczucie miało wpływ pyszne jedzenie, 
które serwował hotel.





Plan dnia

1. Pobudka- 7.00
2. Gimnastyka-7.30
3. Śniadanie- 8.30
4. Szkolenie-9.30
5. Obiad-14.30
6. Czas wolny 15.00-16.00
7. Zajęcia w podgrupach-16.00-18.00
8. Kolacja -19.30
9. Czas wolny-20.00-7.00



Stołówka

Kuchnia hotelowa serwowała nam różne potrawy 
greckie , w których dominowała  oliwa z oliwek, 
świeże warzywa, miód, ser feta , jogurt. Smaku 
dodawała także obsługa hotelowa, która 
zachęcała do częstowania się nieznanymi nam 
potrawami. Porozumiewaliśmy się z nią w języku 
angielsko- polskim. A czy wiecie co oznacza 
powiedzenie "Łan chochla, pliiiis ?"



Imprezy, spotkania, spacery, zakupy…

W czasie wolnym poznawaliśmy
Tolo. Nie mogło zabraknąć
odwiedzenia portu, cmentarza,
kościoła, wzniesienia Asini oraz
licznych sklepików, restauracji
i kafejek. Piaszczysta plaża oraz
ciepłe morze zachęcało do
kąpieli i leniuchowania.
A wieczorem obowiązkowe
wizyty w knajpce prowadzonej
przez Panią Jolę, gdzie
śpiewaliśmy polskie piosenki
i nauczyliśmy się tańczyć Zorbę.



Imprezy, spotkania, spacery, zakupy…



Gimnastyka i plaża

W Tolo każdy dzień 
rozpoczynaliśmy gimnastyką.

Punktualnie o 7.30 
wychodziliśmy z hotelu.

Gimnastykę rozciągającą  na 
plaży prowadziła Bogusia 
Sukiennik, ale także dodatkowo 
- kolejno każda   z ćwiczących.

Zdarzało się, że dołączali do nas 
spacerujący po plaży turyści.



Gimnastyka i plaża

Po rozgrzewce na plaży -
prowadziliśmy ćwiczenia w wodzie. 
Gimnastyka w wodzie obejmowała:

marsz, zabawę, śpiew i taniec do 
popularnych melodii np.”Krakowiaczek 
jeden”,”Nie chcę cię”, kankan czy 
zorbę.

Taki poranny trening pozytywnie 
wpływał na samopoczucie grupy,         
a także zapewniał nam dobry humor 
na cały dzień. 



Warsztaty florystyczne 

Z zebranych muszelek, kamieni, traw, korzeni, 
wysuszonych roślin stworzyliśmy piękne, naturalne 
kompozycje pod okiem naszej florystki - Lucyny Mokrus.. 
Aby je wykonać potrzebny był łącznik, którym był klej 
„Kropelka" przyklejający się nie tylko do naszych prac.
Z prac stworzona została galeria, którą wyeksponowaliśmy 
w holu hotelowym. Wzbudzała ona duże zainteresowanie 
gości.



Warsztaty malarskie

Uczestnicy warsztatów zapoznali 
się z techniką malowania kredkami 
akwarelowymi. Każdy malował 
swój ulubiony motyw, który wybrał 
oglądając pejzaże oraz egzotyczną 
florę i faunę w Grecji. Wszystkie 
prace zostały skonsultowane i 
poprawione przez prowadzącą 
warsztaty Beatą Hetmańczyk.



Szkolenia - droga do “szkoły”

Podczas pobytu w Grecji grupa uczestniczyła                  
w szkoleniach informatycznych.
Szkolenia odbywały się w ośrodku szkoleniowym 
oddalonym od hotelu o 780 m. Codziennie nasza 
grupa wyruszała o godz. 9.00 rano taszcząc w 
plecakach własne komputery. Wzbudzaliśmy 
ogólne zainteresowanie mieszkańców, zwłaszcza 
gdy zakładaliśmy nasze "firmowe" zielone koszulki. 
Przechodniów pozdrawialiśmy gromkim 
"Kalimera" (dzień dobry).



Szkolenia - plan projektu

Zajęcia odbywały się  w godz. 9.30-13.00 w okresie 10 
dni. Prowadził je informatyk przedstawiciel organizacji 
przyjmującej Knowledge, Health & Education.
Zapoznaliśmy się szczegółowo z następującymi 
tematami:
- zakładanie konta e-mail (gmail), tworzenie wizytówki
- social media
- zakładanie bloga
- funkcje Google Forms
- e-learning
- tworzenie prezentacji

Na początku każdych zajęć rozgrzewaliśmy własne 
umysły grając zespołowo w grę logiczną - odgadywanie 
wyrazów (“Literalnie.pl”).



Temat 1: wprowadzenie do poczty elektronicznej (m.in. Gmail, podpis)

Na zajęciach wszyscy zakładaliśmy 
nowe konto poczty elektronicznej 
“gmail” - poznaliśmy procedurę jego 
tworzenia i możliwości wykorzystania.
Nauczyliśmy się także wprowadzenia 
do własnego maila podpisu -
wizytówki. Korzystaliśmy w tym celu z 
programu Gimmio.io.



Temat 2: Tajniki mediów społecznościowych

Zapoznaliśmy się z aktualnie 
rozpowszechnionymi mediami 
społecznościowymi 
(Facebook, Instagram)             
i uznaliśmy potrzebę ich 
wykorzystania do 
rozpowszechnienia 
działalności naszego UTW.



Temat 3: Tworzenie bloga

Poznaliśmy sposoby na prowadzenie 
bloga i etapy jego tworzenia:

- wybranie platformy WordPress, 
Biospot czy Tumblr

- zaplanowanie i pisanie
- zareklamowanie się w mediach 

społecznościowych
- utrzymanie stałego kontaktu z 

odbiorcami
Każdy z nas wybrał sobie temat i zaczął 
pisać. 



Temat 4: Tworzenie ankiet w Google Forms

Sprawdziliśmy możliwości wykorzystania Google 
Forms, między innymi do tworzenia ankiety.
Wymogiem do wykonania tego było m. in. konto 
Google (Gmail), dostęp do internetu   i 
podstawowe umiejętności komputerowe-
wszystko to posiadaliśmy.
Każdy utworzył własną ankietę i ustalił pytania, 
udostępnił ją, a następnie dokonał podsumowania 
i analizy danych ankietowych.



Temat 5: Korzystanie z platform e-learningowych 

Zapoznaliśmy się z przykładami funkcji e-learningowymi 
(np. programy Moodle, Edmodo):

- e-szkolenia
- e-testy do szkoleń
- raporty, podsumowania
- użytkownicy, uczniowie
- kalendarz
- wiadomości wewnętrzne
- grywalizacja, certyfikacja, baza wiedzy

Szczegółowo omówiliśmy korzyści i wady tych platform.
Do ćwiczeń wykorzystaliśmy funkcję Google Meet, 
organizując nowe spotkanie grupowe.



Temat 6: Tworzenie prezentacji w Google Slide

Nauczyliśmy się planowania i tworzenia prezentacji w 
programie Google Slide.
Ćwiczyliśmy, wprowadzając do prezentacji teksty, zdjęcia 
i filmy z Youtube.



Temat 7: Przedstawianie prezentacji w  formie online poprzez aplikację Google Meet

Prowadziliśmy warsztaty w 
zakresie przedstawienia własnej 
prezentacji w formie online. 
Poszczególne grupy 
zaprezentowały się w temacie :

- wierzenia starożytnych 
Greków

- starożytność
- Grecja współczesna

Każda grupa przygotowała także 
ankietę dotyczącą własnej 
prezentacji, które zostały 
następnie podsumowane i 
ocenione.



Temat 8: Gra miejska - zdobywanie materiałów fotograficznych do zajęć z obróbki zdjęć

Podczas pobytu w Nafplio każda z 
grup otrzymała wykaz historycznych 
miejsc tej miejscowości. Zadaniem 
było odnalezienie tych zabytków, a 
następnie na ich tle zrobienie zdjęcia 
wspólnego (selfie). Było to bardzo 
ciekawe zadanie, niby zabawa ale i  
rywalizacja, a także moc 
pozytywnych wrażeń.



Temat 9: Zajęcia praktyczne z obróbki zdjęć

Podczas zajęć wykorzystano 
zdjęcia własne (grupowe 
selfie) , poddając je obróbce. 
W tym celu wykorzystano 
aplikację Snapseed.
Aplikacja ta pozwoliła na 
dowolne zmiany w fotografii 
- dodawanie napisów, obroty, 
przycięcia, postarzanie, 
cieniowanie itp.



Język angielski w praktyce - scenki filmowe

W trakcie pobytu uczestnicy ćwiczyli 
język angielski w praktyce, podczas 
zakupów, wycieczek i innych atrakcji.



Wycieczki

Bogaty program 
edukacyjny zawierał także 
poznawanie kultury i 
tradycji Grecji, m.in 
poprzez wycieczki do 
znaczących miejscach na 
Peloponezie.



Spacer na cypel Asini

Asini - wzgórze otaczające 
Tolo, a zarazem wieś. 
Wspinając się na wysokość 
około 200 m, co krok 
stykaliśmy się z miejscami, 
w których mieszkali 
starożytni  mieszkańcy tej 
wioski.



Wycieczka do Epidavros i Myken

Epidavros to miasto będące jednym z ważniejszych miejsc kultu 
Asklepiosa, boga uzdrowicieli i medycyny. Obecnie na jego miejscu 
znajduje się rozległe stanowisko archeologiczne – nazwaliśmy je 
"Starożytne sanatorium".
Kolejną atrakcją w Epidauros był jeden z najlepiej zachowanych greckich 
teatrów. Został on wzniesiony w 330 roku naszej ery. Widownia składała 
się z 52 rzędów , teatr mógł pomieścić nawet 14 000 osób. Niesamowita 
była akustyka , bo nawet na najwyższych rzędach doskonale słychać  
dźwięki wypowiadane z areny teatru.   

Mykeny - według mitologii  założył Perseusz. Jednym z mitycznych królów 
Myken był Agamemnon z rodu Atrydów, zdobywca Troi.  Mykeny były 
głównym ośrodkiem politycznym Grecji epoki brązu. Przechodząc przez 
Bramę Lwów  doszliśmy do ruin pałacu króla Agamemnona



Wycieczka na Hydrę i Spetses

Hydra i Spetses to najczęściej odwiedzane przez turystów wyspy.

Ta pierwsza słynie przede wszystkim z zakazu poruszania się
samochodami lub nawet rowerami. Do dziś poruszać się można
wyłącznie konno bądź na osiołkach. Port w kształcie podkowy
wypełniony jest jachtami, a w wąskich uliczkach miasta czuć
prawdziwą Grecję.

Spetses – przywitała nas ulewnym deszczem ale zdążyliśmy zobaczyć
wznoszący się przy porcie imponujący i wspaniały Poseidonion Grand
Hotel zbudowany w 1914 roku. Miejscowi nazywają go „naszym
akropolem". Obok wznosi się pomnik Lascariny Boubouliny jednej z
nielicznych bohaterek rewolucji greckiej, najbardziej znanych kobiet w
historii Grecji.



Wycieczka do Nafplio 

Nafplio -to urokliwe miasto leżące w pobliżu Tolo. 
Miasto może poszczycić się bogatą, sięgającą 
czasów mykeńskich historią, kilkoma wartymi 
uwagi zabytkami, kolorową zabudową oraz 
malowniczym położeniem. Nad miastem na 
wysokości 216 m n.p.m góruje Zamek Paliamidi, z 
którego rozpościera się powalający widok. 
Niektórzy z nas tam dotarli, pokonując prawie 
800 schodów.



Wycieczka do Aten

Kanał Koryncki - w drodze do Aten 
zobaczyliśmy najgłębszy kanał łączący Morze 
Egejskie i Jońskie.

Ateny - stolica Grecja.  Zwiedziliśmy 
majestatyczny Akropol, urokliwą dzielnicę 
Plaka , wykonany z marmuru stadion 
Kalimarmaro , zobaczyliśmy odprawę warty 
przed parlamentem oraz główną świątynię 
greckiego kościoła prawosławnego - Katedrę 
Zwiastowania Matki Bożej.



Efekty realizacji projektu



Tarnowskie Góry w Grecji



Podsumowanie

Projekt pozwolił na osiągnięcie rezultatów twardych poprzez
● zdobycie przez 16 uczestników mobilności dokumentu Europass Mobilność,
● zrealizowanie przez 16 uczestników 10 dniowego kursu w Grecji,
● nawiązanie współpracy z greckim partnerem

oraz miękkich, takich jak:
● wzrost wiedzy w zakresie możliwości komunikacyjnych i działań promocyjnych z wykorzystaniem 

nowoczesnych technologii cyfrowych,
● rozwój oferty edukacyjnej UTW ,
● wzrost umiejętności posługiwania się językiem angielskim,
● poprawa wizerunku UTW na arenie krajowej i międzynarodowej,
● poszerzanie świadomości międzykulturowej.


