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Tarnogérskie Stowarzyszenie

Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Harmonogram zaje¢ w roku akademickim

Usoba odpowledzialna za sprawy organizacyjne zwigzane z zajeciami -

2022 / 2023

Bednarz Hanna

tel. 914 748 349

Zespot Szkét Techniczno - Ustugowych w Tarn. Gérach ul. Pokoju "Kolejowka" str.1
Rodzaj zajet | Prowadzacy | Czestotliwos¢/ rozpoczecie zajeé | Dzien | Godziny | sala nr| Starosta grupy telefon
grupa | - poczatkujgca od 11.10 wtorek 16,00 - 17,30 108 Sosnica Renata 602.755.542
FLORYSTYKA Mokrus Lucyna co 2 tygodnie
697.115.049 grupa ll - zaawansowana od 24.10 poniedziatek | 16,00 - 17,30 108 Gruszka llona 660.769.110
1 X w miesigcu
BIURO UTW Starostwo Powiatowe ul.Sienkiewicza 16 - | pietro
grupa | - zaawansowana od 06.10 czwartek 11.00 - 13.00 26 Moch Aleksandra 606.270.386
MALARSTWO Hetmanczyk Beata | co dwa tygodnie
607.153.787 grupa Il — poczatkujgca od 19.10 sroda 11.00 - 13.00 26 Starzec Teresa 509.119.915
co dwa tygodnie
Tarnogorskie Centrum Kultury ul. Sobieskiego
Zespot Lysik-Rozanska 1 x w tygodniu od 17.10 poniedziatek 11.30-13.00 26 Holy Barbara 669.710.574
wokalny ,a-gie” Izabela
grupa | — zaawansowana od 13.10 czwartek 9.30 - 11.00 26 Kowalczyk Kornelia 694687636
J.ANGIELSKI Pelka-Magda co dwa tygodnie
Dominika grupa Il - poczatkujgca od 06.10 czwartek 8.30 - 10.00 26 Krzyzanski Ryszard 607.931.644
co dwa tygodnie
Tarnogoérskie Centrum Kultury ul. Sobieskiego Sala baletowa | pietro
AEROBIC Czaja Helena 1 x w tygodniu od 04.10 wtorek 11,00 - 12,00 40 Szczygiet Krystyna 781.480.319
798.768.919
YOGA Wadlerska Marzena| | grupa od 05.10 éroda 9,30 - 11.00 40 Gotgbska-Marulewska 691.099.931
662.293.126 1 x w tygodniu Maria
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poniedziatek

Chetni

YOGA Wadlerska Marzena On line od 05.10 czwartek X kontaktujg sie 662.293.126
piatek z Marzeng Wadlerskg
Grupa taneczna Holy Barbara 1 x w tygodniu od 05.10 Sroda 11.30 -12.30 40 Holy Barbara 669.710.574
,oie chce”
Gimnastyka Kobryn Marzena 1 x w tygodniu od 04.10 wtorek 9.30-10.30 40 Holy Barbara 669.710.574
rozciggajgca 531.878.774
Grupa taneczna Kobryn Marzena 1 x w tygodniu od 04.10 wtorek 8.30-9.30 40 Holy Barbara 669.710.574
,Sie chce” 531.878.774
Grupa Taneczna | Pankiewicz Ewelina 2 x w tygodniu od 10.10 poniedziatek | 10,00 - 11,00 40 Cypara Maria 502.049.162
,Frajda” 669.034.775 od 06.10 czwartek 10.00 — 11.00
Cwiczenia ruchowe| Pankiewicz Ewelina | | grupa -2 x w tygodniu - od 10.10 poniedziatek 9,00 - 10,00 40 Biernacka Regina 605.615.781
669.034.775 Od 06.10 czwartek 9.00 - 10.00
Galeria Fitness ul. Janasa - O$.Przyjazn - przy Szkole Podstawowej nr 8
FITNESS Froniewska 2 x w tygodniu od 10.10 poniedziatek | 9.00 - 10.00 |Ipietro| Stabik Ewa 500.664.298
¢wiczenia ruchowe Zenona od 05.10 $roda 9.00 - 10.00
PARK WODNY _TARNOWSKIE GORY
Gimnastyka Instruktor | grupa - 1xwtygodniu od 13.10 $roda 12.15- 13.15 Krzywiecki Marek 535.966.363
w wodzie Parku Wodnego Il grupa - 1 xwtygodniu od 14.10 czwartek 12.15-13.15 Domanska Helena 668.663.522
Liceum Ogdlnoksztalcace im. S. Staszica -  odptatnosé za zajecia jezykowe - do 30.11.2022r
Batdowska
J. ROSYJSKI Barbara co dwa tygodnie od 12.10 $roda 16,00 - 17,30 16 Dalibor Halina 885.851.078
517.322.446
Str 3.
J .ANGIELSKI Drosik Joanna co dwa tygodnie od 04.10 wtorek 16.00 — 17.30 13 Zajac Ryszard 606.642.853

604.228.701




J. NIEMIECKI Widera Barbara grupal - konwersacyjna od 11.10 wtorek 16,30 - 18,00 20 Wilk Barbara 692.612.455
508.844.504 co dwa tygodnie
J. NIEMIECKI Widera Barbara grupa Il - érednio zaaw - od 12.10 $roda 16,30 - 18,00 20 Kierszniok Michat 601.356.725
508.844.504 co dwa tygodnie
grupa | - konwersac - od 13.10 czwartek 16,00 - 17,30 13 Kaczmarek Krystyna 604.537.125
J. NIEMIECKI Kupka Maria co dwa tygodnie
607.521.131 grupa Il - srednio zaawans od 12.10 Sroda 16.00 - 17.30 13 Pawnuk Ewa 668429346
co dwa tygodnie
Budynek biura ,DEBET” koto Restauracji ,,PARKOWA”
REKODZIELO Murzyn Anna 1X w m-cu - od 27.10 czwartek 12.00 - 14.00 Murzyn Joanna 603.085.214
artystyczne
Zespot Szkoét Gastronomiczno-Hotelarskich ,,Gastronomik”
FOTOGRAFIA Gtaz Stawomir termin rozpoczecia podamy w Domanska Helena 668.663.522
507.551.999 mozliwie szybkim terminie
Krol-Skowron drugi pigtek
Warsztaty Aleksandra 1x w m-cu - od 28.10 (piatek) miesigca 16.00 -18.00 31 Dudek Halina 798.562.930
kulinarne 608.342.628
Centrum Aktywnosci Seniora - ul. Janasa - z tylu Szkoly Podstawowej nr 8
Gimnastyka Robert
NA KRZESLE Gorski 1xwtygodniu - od 18.10 wtorek 16.00 - 16.45 Bednarz Hanna 514.748.349




